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Découvrir le potentiel des trois intuitions dans 
l’entreprise post 2020 

 1. Découverte du thème de l’intuition.

2. Explorons notre potentiel intuitif !

 Identifions nos atouts… 
  nos points de vigilance

… et le potentiel intuitif de nos équipes

3. Développons nos perceptions
Réceptivité du corps et des images intérieures 
Comment s’entraîner



 

Intuition :
Connaissance immédiate et directe, 
sans recours au raisonnement.

Larousse 

“ L’intuition, 
c’est l’intelligence 
qui a commis 
un excès de vitesse ”

Henry Bernstein



C’est avec la logique 
que nous prouvons 
et avec l’intuition 

que nous trouvons 

“ 

 
”

Henri Poincaré



Victoria pellé-Reimers pour GERME

Nous avons TOUS 
de l’intuition… 
ce qui manque parfois, 
c’est la confiance.



Et vous, dans quel domaine
s’exprime votre intuition ?...

L’intuition visionnaire

L’intuition relationnelle

L’intuition contextuelle



Mais alors… Qu’est-ce qui nous freine ? 

 



 



 

°  
  

Notre recherche de résultats visibles et quantifiables

Notre besoin de maîtriser et contrôler.

Notre peur de l’inconnu… et de l’isolement !

° 

° 



Le mental intuitif est un don sacré 
et le mental rationnel est un serviteur fidèle.
Nous avons créé une société qui honore le 
serviteur et a oublié le don.

 

Albert Einstein

“ 

”



 

Alors, 
tu es prêt ??



 

Détends-toi, c’est dans 
ma baignoire que j’ai 
trouvé !
Eurêka !

Archimède 
250 av. JC



La vision

 Les 3 canaux de l’intuition

Le ressenti

“ La petite voix ”



 Réveiller notre intuition contextuelle



 Réveiller notre intuition contextuelle

• Observer les lieux en détail, trouver Charlie

• S’entraîner à deviner la suite de… tout !

• Jouer à des jeux de réflexes : jeux vidéos, jungle speed

• Jouer à des jeux de stratégie : escape games, jeux d’

énigmes et d’enquêtes, jeux de piste…

• Réveiller votre instinct, vos sens, votre présence !



 Réveiller notre intuition visionnaire



Arthur Shopenhauer

Toute vérité franchit trois étapes

D’abord, elle est ridiculisée

Ensuite, elle subit une forte opposition

Puis, elle est considérée comme ayant 
toujours été une évidence.

“ 

”



 Réveiller notre intuition visionnaire

• Observer les étoiles, la mer, le feu…

• S’entraîner à improviser des histoires

• Oser créer : dessiner, chanter, danser sans objectif, 

ni trop de cadre…

• Rêver, et … noter les rêves, les dessiner…

• Découvrez votre propre mystère !



 Réveiller notre intuition relationnelle



 Réveiller notre intuition relationnelle

• Observer les expressions du visages

• S’entraîner à deviner les émotions non dites

• Jouer à des jeux d’influence : poker, Loup-garou…

• Travailler l’empathie : se mettre dans les chaussures de l’autre

• Ouvrez votre cœur… à la bonne distance !



 3 questions

1. Que me dit mon intuition ?

2. Qu’est-ce que je risque à l’écouter ?

3. Qu’est-ce que risque VRAIMENT ? 



 

En 1969, un journaliste du New 
York Times demande à Golda 
Meir, alors premier ministre en 
Israël :

Comment faites-vous pour 
prendre vos décisions ?



 


